2009暑期——学习能力训练营
让学生高效、快乐、主动的学习
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如果您的孩子有以下小毛病：

学习效率低下、注意力分散、学习没有毅力和恒心、偏科严重、记忆效果差、遗忘率高、考前焦虑、厌考厌学、考试心理与技巧差、丢分现象严重、学习成绩提高缓慢、不能有效突破…… 
     性格孤僻、不愿与家长交流、情绪波动大、自制自控力差、逃避挫折、适应生活能力差……
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您孩子的学习方式需要调整,自我认识、自我管理能力有待提高，需要专业的训练。您和您的孩子及时参加,将教育的绿灯伴随孩子的成长。
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红灯亮起之前，请加入我们这次学习能力特训中心！

特训中心的专家教授倾心、倾情您孩子的发展！
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小学生高年级，初中生，高中生。
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          认识自我个性特征   开发学习潜能

培养高效学习能力   掌握科学学习方法

养成良好学习习惯   全面解决偏科问题
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心智训练与心理拓展交替进行。
	班  期
	名   称
	适 合 对 象
	时 间
	费 用

	第一期
	小学生学习能力特训营
	（9—12岁）
	2009年7月13日—19日
	2980元

	
	中学生学习能力特训营
	（13—18岁）
	
	

	第二期
	小学生学习能力特训营
	（9—12岁）
	2009年7月22日—28日
	2980元


	
	中学生学习能力特训营
	（13—18岁）
	
	

	第三期
	中小学生学习能力亲子营
	（9—18岁及家长）
	2009年8月1日— 7日
	4980元


	第四期
	小学生学习能力特训营
	（9—12岁）
	2009年8月11日—17日
	2980元


	
	中学生学习能力特训营
	（13—18岁）
	
	

	备 注 1．本费用包含学生在营期间的食宿、营服、保险、活动中景点门票、文具等费用。
2．亲子营含家长三天食宿费用（两位）。
3．所有营员差旅费自理。
4、若开营时间有变动工作组提前两周通知。



· 观察力特训—专业的心理游戏训练让你学会掌握更多的知识，培养敏锐的洞力；

· 学习兴趣的激发—通过训练让孩子去感受学习本身的乐趣；
· 学习方法的培育—结合各门学科让孩子了解有效学习方法；
· 学习习惯的养成—通过心理训练把科学方法固化成习惯；            
◆记忆力特训—遵从记忆规律，掌握记忆策略，从繁杂的记忆任务中解放出来；
◆注意力特训—注意品质培养，注意过程监控，彻底解决注意力不集中现象； 

◆意志力特训—培养意志品质，掌握科学的挫折应对方案；
◆思维能力特训—锤炼思维品质，培养创新、发散思维，学科思维，减轻学习负担；
◆健康人格的塑造—专业心理测试和个体咨询让孩子更好地了解和完善自己的人格；


        

同舟共济       学习特训      篝火晚会    团队展示


韩凯：北京大学心理系教授，曾任中国心理学会学术工作委员会委员、北大心理系工会主席，中国心理学会普通心理与实验心理专业委员会委员，《心理科学》杂志编委，在知觉、记忆、元记忆、元认知发展领域有独到的研究。 
张伯源：原北京大学心理系教授，卫生部健康教育研究所研究员，美国普莱斯顿大学特聘博士生导师，我国著名心理学家。著有《健康心理学》、《变态心理学》、《医学心理学》等
冯忠良：北京师范大学心理学院教授，博士生导师，我国著名教育心理学家。著有《教育心理学》等专著。其弟子大多为博士生导师。直接指导和考评项目讲师。
         
北京大学心理学硕士及博士、北京师范大学心理学硕士及博士、专业心理拓展师。

1999年项目创始人开始在成都锦江中学进行探索和尝试，2004年起，在濮阳中原油田一中、二中、三中开始推广学习能力特训后，先后在太原、江西、广州、四川、福建、北京等地进行了十余期上千人次的专门训练。其中像怀柔二中等学校从2004年至今已经连续开展了四年的考前心理训练，得到广大教师、学生和家长的好

· 学习能力训练营北京昌平培训基地。

· 学习能力训练营北京密云培训基地。
· 学习能力训练营四川成都培训基地。

☆  专业的孩子心理健康测试报告
☆  科学的家庭教育建议
每个孩子都有学习的渴望,每个孩子都有对优异成绩的向往.但
学习成绩的高低并不完全是因为孩子的智力差异,更需要的是
一个专业的学习指导.参加我们的夏令营,给孩子一个机会!

北京总部：010-82780075             82781575         
联系人：汤老师
主办单位：第二教育网        中国心理网         教科在线
对学习有了兴趣、掌握了科学方法、形成良好习惯

学习成绩自然就好了！

1、 磨刀不误砍柴功，我们现在做的是磨刀的工作；

2、 孩子的情况千差万别，我们秉承科学的训练方法，但无法承诺一定能解决其学习的根本问题；

3、 习惯的养成不是一蹴而就的，行为训练的结果还需要家长配合巩固。

附件： 2009暑期学习能力夏令营营员报名表

	个人基本信息

	姓名
	
	身份证号
	
	年龄
	

	性别
	
	学校名称
	
	带队老师
	

	请在符合自己情况的选项后面画“√”。
                                                  是              否
1、上课的时候我能够集中注意力听老师讲课。                              

2、我对自己的记忆力感到满意。                                           

3、我能够从学习中体验到乐趣。                     

4、我有严重的偏科现象。                                               

	家庭基本信息

	家长姓名
	（父）
	工作单位 
	（父）

	
	（母）
	
	（母）

	家庭地址
	

	联系电话
	

	请家长在符合自己情况的选项后面画“√”。
                                                是               否
1、 我们基本能够做到和孩子愉快沟通。                              

2、 就孩子的学习问题，我们有独到的见解。
3、 目前我们对孩子的学习很满意。       

	家长期待：



独家优势








根据儿童心理特点激发学习兴趣——让您的孩子爱上学习！


通过科学心理测试了解您的孩子——使我们的训练能因材施教！


结合具体学科传授高效学习方法——提高学生的学习能力！


进行行为训练落实学习方法——形成良好学习习惯！


凡参加本营的成员获得价值138元的心理测评卡，进行免费的心理求助和专业专家咨询！
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